
 

 

 

 

 

 

みなさま、明けましておめでとうございます。昨年は様々な方のご協力により、

きたサポを運営することが出来ました。本年もよろしくお願い致します。 

さて、年明けのきたサポはという

と、12 月のお便りにてお知らせし

た『オレンジシードサークル』が活

動を開始しました。この会は、去年

の末に利用者同士の交流の中から

生まれたサークルで、週に一度みん

なで集まってモノづくりをしなが

ら交流を行うといったものです。 

 記念すべき第一回目は蜜柑を使

ったジャム作りを実施！外皮をむいた蜜柑を鍋に入れ、刻んだ皮を一緒に投入！

砂糖を入れて煮ること 15 分、仕上げにレモン汁をパッといれて出来上がりです。  

仕上がった後は、パンやヨーグルトと一緒に試食と称してお茶会を実施。私は

普段ご飯食なのと、市販のジャムは甘すぎて苦手ということで、あまりジャムを

使わないのですが、甘さ控えめでと

ってもおいしかったです(*^_^*)。普

段スーパーなどで売られている物

を自分で作ってみるというのもい

ろいろな発見があって面白いです

ね。今後も、モノ作りを通じて交流

を重ねていきたいと思っています

ので興味のある方はぜひぜひご参

加ください(^O^) 

 

 

毎週水曜日に行っている就活セミナーで

すが、今回は求職活動準備コース『自己理解

と職業理解』を実施しました。この『自己理

解と職業理解』では、自分自身から見た観点

と他者から見た観点とで、自分がどういった

人物なのか整理し、さらに自分がどういった

方向を望んでいるのか、どういった職が合っ

ているのか考えていきます。就活セミナーは毎週水曜日に『適職診断コース』、

『求職活動準備コース』、『応募書類作成コース』、『模擬面接コース』の四本立て

で実施しています。これから就職活動を始めようと考えている方、就職活動を始

めたいけど何から始めればいいか悩んでいる方、ぜひご参加ください。 

 

 

 親のつどい 

2 月 13 日18:00～19:30 に親のつどいを予定しています。今回はNPO 法人

Buen！カミーノより吉川 望様をお招きし、活動の紹介を交えながらお話しし

ていただく予定です。お誘いあわせの上、ぜひご参加ください！ 

 PC 自習 

毎週木曜日に開催していた PC 講座ですが、PC 自習という形にいたしました！ 

PC の基本的な使い方から、履歴書の作り方等々、利用される方の希望に沿うよ

うな形で行えればと思います。PC の使い方に関心のある方はご連絡ください！ 
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ひろしま北部若者サポートステーションニュース 第 18 号 

 だより 
 

☆★オレンジシードサークル(モノづくりサークル)★☆ 

職場見学＆体験 

☆★就活セミナー★☆ 

☆★２月のおすすめ★☆ 
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