
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
♪
７
月
５
日
に
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
対
策
入
門
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
☆
ま
ず
は
事
例
を
通
じ
「
お
か
し
い
・
何
か
違
和
感
が
あ

る
」
と
思
う
働
き
方
を
考
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
し
て
具
体
的
に
何
故
、

ど
こ
が
お
か
し
い
の
か
、
労
働
基
準
法
に
、 

照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
、
検
討
し
て
も
ら
い 

ま
し
た
。
他
に
も
、
も
し
ブ
ラ
ッ
ク
企
業
に 

入
社
し
て
し
ま
っ
た
場
合
ど
こ
に
相
談
し
た 

ら
い
い
の
か
、
ま
た
、
就
職
活
動
に
お
い
て 

注
意
し
た
い
こ
と
な
ど
も
お
話
し
さ
せ
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
★
是
非
今
回
学
ば
れ
た
こ
と 

を
、
活
か
し
て
も
ら
え
た
ら
と
感
じ
ま
す
♪ 

♪
Ｌ
ｅ
ｔ
ｓ
シ
ュ
ー
カ
ツ
☆ 

 
 ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職
員
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
、「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の

使
い
方
」
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
♪
み
な
さ
ん
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
対

し
て
ど
ん
な
イ
メ
ー
ジ
を
持
た
れ
て
い
ま
す
か
？
今
回
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ク
に
行
っ
た
こ
と
が
無
い
人
、
ま
た
行
き
に 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

く
い
と
感
じ
て
い
る
人
達
に
対
し
て
、
も
っ

つ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

と
身
近
に
感
じ
て
も
ら
い
、
気
軽
に
利
用
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
職
員
の
方
に
色
々 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

と
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪
そ
し
て 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

そ
の
後
、
ハ
ロ
ー
ワ
ク
に
見
学
へ
★
み
な
さ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ん
積
極
的
に
質
問
さ
れ
て
ま
し
た
し
、
ハ
ロ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ワ
ー
ク
に
対
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
も
変
わ
ら
れ
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た
よ
う
で
す
☆ 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

★
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
使
い
方
♪ 

 

そ
の
人
そ
の
人
に
よ
っ
て
思
考
パ
タ
ー
ン
は
、
異
な
り
ま
す
。
例

え
ば
、
何
か
物
事
が
生
じ
た
場
合
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
か
、

あ
る
い
は
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
る
か
、
人
そ
れ
ぞ
れ
だ
と
思
い

ま
す
。
状
況
に
も
よ
り
ま
す
が
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
思
考
が
行
え
て

い
れ
ば
、
大
丈
夫
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
つ
も
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
思
考
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
う
タ
イ
プ
だ
と
ス
ト
レ
ス
、
不

安
が
の
し
掛
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
そ
の
対
策
と
し
て
今
回

は
、、
思
考
転
換
・
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
修
正
法
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
♪
ス
タ
ッ
フ
の
私
も
、
つ
い
つ
い
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
捉
わ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
今
回
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
取
り
組
み
、
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
♪
客
観
視
・
柔
軟
性
が
ポ
イ
ン
ト
★ 

   

◆
仕
事
体
験
談
◆ 

２
３
日
に
、
サ
ポ
ス
テ
の
Ｏ
Ｂ
の
方
を
お
招
き
し
て
仕

事
体
験
談
を
開
催
い
た
し
ま
す
♪
こ
れ
ま
で
ど
ん
な
仕

事
を
さ
れ
て
き
た
の
か
、
そ
し
て
今
現
在
の
職
場
で
の

様
子
な
ど
、
お
話
し
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
♪ 

◆

キ

ャ

リ

ア

イ

ン

サ

イ

ト

で

の

適

職

診

断

◆ 
 

 
 

Ｐ
Ｃ
を
使
っ
て
行
う
職
業
適
性
診
断
テ
ス
ト
で
す
。
選

択
式
の
簡
単
な
テ
ス
ト
、
約
１
時
間
の
お
時
間
で
★
適

性
を
理
解
し
た
り
、
職
業
の
様
々
な
情
報
を
集
め
た
り
、

将
来
の
職
業
選
択
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
♪ 

◆
休
館
日
◆ 

 

１
１
日
～
１
５
日
は
、
お
盆
休
み
の
た
め
、
休
館
と
な

り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

       

八月になりました。とにかく暑い・・・です（笑）暑いと体調も崩しやすいですよね。 

クーラーをかけたり、こまめに水分補給するなどして熱中症対策をしていきましょう♪ 

その他、塩分、スタミナの付く食べ物も夏バテに効果的だと思いますよ☆しかしこうも暑いと行動意欲

も減退してしまいがちです＾＾；まだまだこれから暑さも増してきますが、無理せず行きましょう☆ 

 

 

★
思
考
の
転
換
♪ 

８
月
の
予
定
と
お
知
ら
せ 

編集記 

ひろしま北部若者サポートステーション 

〒731-0223 広島市安佐北区可部南 5-13-21 

TEL（082）516-6557 FAX（082）516-6553 

便りに関するご意見・ご感想もお待ちしています！ 
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