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ひろしま北部若者サポートステーション サポステ・プラス

広島市安佐北区可部南5-13-21

TEL  (082) 516-6557    FAX (082) 516-6553

E-Mail: hiroshima-saposute@roukyou.gr.jp

http://hiroshimahokubu-sapo.roukyou.gr.jp/暖かい日差しを感じられる日が増えてきて、春がやってきたのだな‥と感じます。

桜の開花も待ち遠しいですね。

散歩に出かけたり、ショッピングに出かけたり、就職活動も・・・様々な活動がしやす

い季節になりましたね。

サポートステーションでは、頑張るみなさまをしっかり応援していきます！！

３月もどうぞよろしくお願いいたします。

★１DAYセミナー★

◆安佐北区総合福祉ｾﾝﾀｰ 3/7 13:00~15:00

◆安佐南区総合福祉ｾﾝﾀｰ 3/9 13:00~15:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ可部 3/15 ◆ﾊﾛｰﾜｰｸ三次 3/8，22 13:00~16:00

◆ハローワーク安芸高田 3/14 14:00~16:00

※新型コロナウイルスの感染状況によっては中止になる場合があります。ご了承ください。

出張相談会

進路講話

１人で悩まず相談してね。

ネットからも予約できます。

【セミナーの目的】

★自分の就活の課題と解決策を把握する

★面接力を向上する

就職活動に自信を持って取り組めるよう

に支援するプログラムです。

３時間のセミナーですが、ぜひ参加して

みてください！

三次高等学校様（定時制）にて、学校行事の「進路講話」

に参加させていただきました。

これから社会に一歩踏み出そうとしている生徒のみなさま

に、何か参考になればという思いで講話をさせていただきま

した。

サポステの紹介も含め、５０分のお時間を頂き講話をしまし

た。生徒のみなさまも一生懸命耳を傾けてくださいました。

サポート内容

♦個人相談

♦ＧＡＴＢ ♦適性診断

♦面接練習 ♦履歴書、経歴書の書き方

♦PC講座

♦コミュニケーションスキル などのプログラム

♦ビジネスセミナー などのプログラム

♦農業体験、食品加工体験

♦ボランティア体験 ♦職場体験 など

【参加者の声】

・面接に対して特に苦手意識はなかった

が、受講してみて自分の癖が良くわかり、

参加して良かった。

・面接のロールプレイの経験が出来たこ

とが良かった。

【感想】

◆一人で悩んで考えなくても相談できる場所があることを

知った。

◆たくさん悩んでいる人がいると知り楽になった気がした。

就職するまでのサポートが受けられるのはありがたい。

◆夢に向かって頑張る。

◆社会的自立をするために自分に合った仕事を選んで頑張り

たい。

この他にもたくさんの感想をいただきまし

た！！ありがとうございました。


