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新プログラムのご案内 1dayセミナー～就職活動の課題を解消する～ 出張相談のお知らせ

KITASAPO News Letter

編集スタッフより

日に日に厳しい寒さも和らぎ、春の陽気を感じられ

るようになりました。

心地よい風を感じながらサポステのセミナーに参加

されてみてはいかがでしょうか。

サポステの３月はプログラムが盛りだくさんです！

外部講師による限定講座もありますので是非ご参加

ください。

【外部講師によるセミナー】

◆派遣もアリかもセミナー ㈱ワークスタッフ 様

派遣コーディネーターさんに派遣会社の活用方法を

教えてもらいましょう！

◆脳の活性トレーニング 訪問はり灸Proｇredi 様

働く気持ちを高める脳トレにチャレンジしよう！

就職活動における、よくある課題を理解し、課題

を解決していく方法を実践的に学びます。また、

就職活動の大きな悩みになる、面接力を向上させ、

就職活動に自信を持って取り組めるように支援す

るプログラムです。

毎月一回開催しています。是非ご参加ください！

【参加者の声】

・面接では話す内容だけでなく、声のトーンや表

情なども大切ということが知れた。

・求人の探し方や難易度など、今まで意識したこ

とがなかったことを学べた。

◆安佐北区総合福祉ｾﾝﾀｰ 3/12（火） 13:00～15:00

◆安佐南区総合福祉ｾﾝﾀｰ 3/5 （火） 13:00～15:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ三次 3/13（水） 13:00～16:00

3/27（水） 13:00～16:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ安芸高田 3/6 （水） 14:00～16:00

3月からの新プログラム「カフェ体験」のご紹介です。

ふれあいカフェ「にじいろ」さんで、軽食やコーヒー

の調理補助、お客様のご案内、テーブルセッティング

等のお仕事を体験していただきます。

体験は１時間からでもOKで、興味のある仕事内容から

チャレンジできます！お気軽にご参加ください。

飲食店で働いてみたい！カフェのお仕事に興味があ

る！という方はスタッフまでお声かけください(^^)/

サポステご利用の流れ
まずはお気軽にお電話ください！

皆様の「働きたい」を全力でサポートいたします！


