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出張相談のお知らせ

KITASAPO News Letter

編集スタッフより

ファシリテーター（会議等の進行役）をさせていた

だく機会が増え、楽しくセミナーをさせていただい

ています。ふと、「他の方のファシリテーションも

見てみたい！」と思い、未知の内容の初対面の人と

活動をするイベントに参加しました。

当初の目的は「ファシリテーションを学ぶ」だった

のですが、意外な収穫がありました。「未知の内容

（場所）＆初対面の人」と同じ時間を過ごすという

のはとても不安で緊張するということです。サポス

テのセミナーに参加していただく方もこんな気持ち

なんだなと改めて知ることができました。不安や緊

張を乗り越えて来ていただた方に有意義な時間を提

供したいと改めて思いました！

◆安佐北区総合福祉ｾﾝﾀｰ 5/7 （火）10:00～12:00

◆安佐南区総合福祉ｾﾝﾀｰ 5/7 （火) 13:00～15:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ三次 5/8 （水）13:00～16:00

5/22（水）13:00～16:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ安芸高田 5/1 （水）14:00～16:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ可部 5/15 (水）13:00～16:00

職業人講話 ～適材適所～ 新規講座のお知らせ

この春スタートする新規プログラムの紹介です！

是非、ご利用ください！

「～働く気持ちを高める～体と頭を使った脳トレーニン

グ＆職業人講話」を開催しました。講師は大賀春樹様

（訪問はり灸Progredi代表）をお招きしました。

まずはエクササイズでしっかりと体を動かした後、お仕

事講話をしていただきました。

「適材適所、自分に合う枠を探す」というお話では、得

意なことや特性を「枠」に例えてわかりやすく伝えてく

ださいました。

グラスの枠の人が花瓶の枠で仕事をしようとすると枠の

形状が違いすぎて多大な労力の割にはうまくいかない。

一方、自分にぴたりとはまるグラスの枠で働くことは楽

にコンスタントに力を発揮できるというものでした。

サポステでも「適材適所」を大切にした、その人らしさ

に寄り添った就労を目指しています。

自分の枠が分からないという方は、サポステで

一緒に「枠」探しをはじめませんか！

〇オンラインセミナー〇

ビジネスマナーを中心にオンラインで、

サポステセミナーに参加できます。

離れていてもサポステと繋がり

ましょう(^^)/

〇履歴書作成講座〇

応募書類としてまず最初に準備をする

履歴書の作成講座です。

今すぐに応募先を決めていない方も、

将来の為に準備しておいて損はありま

せん。気軽な気持ちでご参加ください。

〇軽作業体験〇

主にDM封入れ作業を体験していただき

ます。宛名シールはり、三つ折り、封

入、封かん等を行います。

※セミナーは予約制です。


