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出張相談のお知らせ

KITASAPO News Letter

編集スタッフより

先日、指を骨折しました。とても急いでいて慌てて

ドアを勢いよく閉めたら指を挟んで骨折しました。

「急がば回れ」という言葉があります。早く着こう

と思うなら、危険な近道より遠くても安全確実な方

法をとったほうが早く目的を達することができると

いうたとえです。急いで骨折した私への教訓のよう

な言葉です。

就職活動においても、思い切りの良さが大切な時も

ありますが、自分には何ができるのか・どんな働き

方がしたいかをじっくり考えて応募先を決めること

により、結果的に長く良い環境で働き続けられるこ

とがあります。一緒に最短で目標を達成する方法を

探していきましょう！

◆安佐北区総合福祉ｾﾝﾀｰ 10/1 （火） 10:00～12:00

◆安佐南区総合福祉ｾﾝﾀｰ 10/1 （火) 13:00～15:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ三次 10/9 （水） 13:00～16:00

10/23 （水） 13:00～16:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ安芸高田 10/2 （水） 14:00～16:00

◆ﾊﾛｰﾜｰｸ可部 10/16 (水） 13:00～16:00

※相談は予約制です。

ボランティア・お仕事体験

・可部駅前清掃ボランティア
地域の多くの方が利用する可部駅の清掃をします。地域貢献を主体とした清掃活動を学ぶことができます。

【参加者の声】身近な場所を清掃することができ、地域の人の役に立てて良かった。

きたサポでは清掃や草抜きボランティア等、働く一歩手前の場を提供しています。

・四日市役場草抜きボランティア
古民家のお庭の草抜きです。綺麗なお庭を眺めながらゆったりとした気持ちでお仕事ができます。

【参加者の声】人生経験豊富なスタッフさんのお話に刺激を受けました。とても学びになりました。

・食品加工体験
自然栽培の野菜や果樹を育てる畑でお茶 漬物（キムチ）・ブルーベリー等の加工体験ができます。

【参加者の声】気楽な気持ちで参加できて、体験内容もとても楽しいです！

・農業体験
収穫・袋詰め・出荷作業等、本格的な農業体験をします。自然を感じることができるプログラムです。

【参加者の声】初めてのことばかりでとても楽しかったです。スタッフさんの話も面白かったです。

必要に応じて様々な体験をご用意しています。清掃ボランティア後に清掃のお仕事を始められた方もおられます。

まずは、興味のあることから体験してみませんか。


